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EN8 CHEMIN DU LAC DU VERNEY ~ 8km  830m 497mi 17391t
EN3 LA FORET DE SARDONNE 9km 61I0m 4.89mi 2001 ft
EN2 CHEMIN DES COMBES 8km  0m 49 mi 2301t
ENGS LA BRAYETTE EXPRESS 10km 1380m 62imi 45281t
EN7 CRAZY MUSTANG 10km -800m 62mi +26251t
ENT LA MEGAVALANCHE 0km 260m 124mi +B560ft i PIC DE LETENDARD s S G UL ety
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2 LES SOURGES DE LA RIVE 12km+20m/ 7.5 mi- +65 ft

&> Tps facile, VITiste déhutant - Fasy beginner level
o> [acile, VTTiste moyen - Intermediate level

o= |ifficile, hon VTTiste - Difficult, advanced level
=== Tnes difficile, trés bon VTTiste - Very difficult, expert level
@ Remontées gratuites - Free lifts

LE MONT BLANC

-

Boucle au départ du pont de la Romanche & Bourg dOisans > - 20 m / -6 ft

Digue de la Romanche > Groix du plan > Lac de Buclet > g gﬁagg@u@@ - p
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0z station 1350 m > Le Bessey > I'Enversin d'0z > -320m/ -1.060 ft S @ o — C;\‘ LE FRENEY D'OISANS 900 =
Vaujany 1260 m > Chemin du Lac du Verney retour 0z via RM Eau d'0lle Express (@ \;~_ \ : \ N R I 0800 \\ APPLIGAT'UN ESPAGE ALPE D’HUEZ
4TOUR DE 'HOMME 14km+290 m / 8.7 mi - +950 ft | & l R ks i1 oisens 50 B o

. OFFICIAL FREE APP

FACILITEZ VOS VACANCES
MAKE YOUR HOLIDAYS EVEN EASIER

Acces Alpe o' Huez 1860m > Chemin de Sarenne > liaison 1. Double sens. - 290 m / -950 ft
Auris 1600 m > Col de Cluy 1800 m > Col de Maronne > Auris 1600 m.
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8 LETOUR DU SIGNAL 17km+732m / -2,400ft Sy
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Alpe d'Huez TC PIC BLANC 1> Tour de la Grande Sure -782m /-2400 ft .
'\'E,s,sms Z,

11 LES [ACS Okm+100m/ 5.6 mi-+330ft | o DOLESSIRES 1875 * Infos live

Ter troncon du TG PIC BLANG > Alpette 2 050 m - Alpette 2050 m> - 160 m / -625 ft ﬂ;-“\s Real-time info

Ter trongon du TC PIC BLANC. Tracé en aller-retour 7 « Plans / géolocalisation
Maps

L1 - LIAISON ALLER/RETOUR ALPE D’HUEZ-AURIS 1.5km / 0.9 mi
Liaison double sens entre le Chemin de Sarenne et le Col de Cluy * Guide : conseils balades et rando

L2 - LIAISON VILLARD-FORET DE LOURS 1.7km / 1.06 mi Tips on hikes and walks

Acces Forét de I Ours (ENG) depuis Brayette Express (ENG) AN LR ¢ ; \ a,f/’/——\A—\_ I~ { L * Achat rapide : Pass et activités

(uick purchase: Pass and activities
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DISCOVERY TRAILS o o

Téléchargez-la dés maintenant
ou rendez-vous sur skipass.alpedhuez.com

Download it now or go to: skipass.alpedhuez.com

HORAIRES EN DIRECT

PROFITEZ D'UNE MULTITUDE D' ACTIVITES ! DES REMONTEES | R

TENUE DU VTTISTE - MTB ESSENTIALS

UNDERSTANDING BIKE PARK SIGNAGE o0 @@ h e '.r':f
> - MECANIQUES oty
& @@ ENJOY NON-STOP ACTIVITIES pivissd Sries

Itinéraires VTT et VTTAE / MTB and e-MTB trails

La pointe de |a fleche indique la direction & suivre
The arrow point shows the direction to follow
Numéro du circuit et couleur de la difficulté

CGasque - Helmet  Gants - Gloves Protections

. LUGE SUR RAIL & PERIODE

= D’OUVERTURE DES
sl ACHAT ET RECHARGEMENT POINTS DE VENTE

E-Bike trails and difficulty colour indication Ho N -l-o PURC HAS E @ ; . |_||‘T TmKET DESK DPERAHNG HUURS
VMV?ga’galdﬁ?e[rl;lt'l‘:r?mn x OR REC HARGE YOUR pA SS , ‘

MOUNTAIN KART TUBING / BIG AIR BAG

o 7 : )

ltingraires ENDURD / Enduro trall LES BONS REFLEXES EN CAS D’AGGIDENT
. o m IN THE EVENT OF AN ACCIDENT
%ﬁep%mmggﬁ Itﬂglg#gnlﬁﬂw?g%ma o Sécurisez la zone de I'accident et le blessé

o 1 SECOURS
Numéro du circuit : L
Cincuit number : Via I'application [ Vialesite | Protect accident area and victim

ﬁﬁ%{';’u‘,‘t';'éﬁh'ﬂp“ 1?5?;‘;5?]” Mobile app skipass.alpedhuez. com  self-service kiosks 2 Prenez connaissance de 'état du blessé

reservation.alpedhuez.com  and click & collect Find out victim's condition

3 Localisez le lieu de I'accident grace au balisage (nom de
l'itinéraire et les éléments caractéristiques de I'environnement)
Locate accident site (itinerary name, distinctive elements nearby)

Aucune surveillance n'est prévue sur 'ensemble de ces parcours. Les itinéraires Enduro, Randonnée, Découverte
VIT / VITTAE et Descendant sont accessibles aux vitistes sous leur entiére responsahilité. (Certains itinéraires VTT
d'altitude traversent un secteur glaciaire de haute montagne ; vous évoluez sur ces espaces en connaissance de %l ke

Retrouvez les emplacements
des stations de rechargements sur hike-oisans.com

Achat en caisses uniquement.
Secteur Grandes Rousses (1870), au pied de la remontée du Signal.
Find the locations of the recharge stations on bike-oisans.com Ticket office purchase only. Grandes Rousses area (1870), at the foot of the Signal lift.

cause). Le piéton est toujours prioritaire sur les itinéraires VTT ol il est autorisé a cheminer.
Consultez et respectez les arrétés municipaux relatifs aux pistes de VTT. These routes are not supervised and used at
your own risk. Pedestrians always have priority on VIT tracks when they are allowed.

Achat en caisses uniquement. — Quartier des Bergers.
Ticket office purchase only. Les Bergers area.

Achat en caisses uniquement. — Quartier des Bergers.

4 Avpelez le 112 puis prévenez le personnel d’exploitation
Ticket office purchase only. Les Bergers area.

Call 112 and inform staff



ITINERAIRES DESCENDANTS
DOWNHILL TRAILS

DECOUVREZ ENCORE PLUS D’ITINERAIRES
AU DOS DE CE PLAN.
EXPLORE EVEN MORE TRAILS ON THE BACK OF THIS MAP.
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1 Teléphérique Itinéraires Café alpin ™ Mountai Nom de l'itinénaire Distance Dénivelé - et + JACQUES C'LERE 18km 260m 12mi +820 1t
i Bt any =) Apinecofe fart ol v Doseort- &+ FACTAURIS (Auris-en-Oisans) \6km__26m__Lom _+8/0ft
Point outillage Réservé VTT @ Chévrerie O Luge surrail MARMOTLAND Skm 250m. 10mi +800ft VILLARD COTE QUEST 6km 83m 3/3mi 17551t
@T:m e o0 — e EASY FIDER Z5km_B0m_L6m_BUf HUET COAST 380 _z4m 07
jke| Station e-bike 7505 7 T de mout ; l J
R s (308) o () Focsis CENTRAL AR 15kn__B0m_ 09 400t BOCK & WOOD L8kn_20m__1imi 3701t
i . DUAL ROOKIE S00km  80m_ ddmi +260ft LA REDOS (Auris-En-Oisans] 13km _266m__08mi 8701t
DETAILS DES ITINERAIRES QLML VA ROULER LAGNEAU 05km 250m  L6mi 620 ft LES CRETES DEVILLARD__ Jkm _535m_435mi 17501t
Descents CHUCK NAURISK (Auris-En-Oisans)  1.6km  265m  1.0mi +870ft CRAZY MUSTANG [via Clos Gma.ud]l _33kn _40m_20mi _J30ft AURIS-EN-OISANS 1600
S — RIFNEL okm  0m  12mi +I60ft LA MAD'0Z (incluant Noire Mad 0z Elite) 4.9km 748 m 28 mi+2450 0SSO
=== Facile, VTTiste moyen - Iniermeiate leve LA GIRAUDIENNE 33km 400m  20mi 1310t POUTRAN (fermee, en travaux) 32km__030m __20mi +1./40 ft =~
e [ifficile, hon VTiste - Difficult, advanced level L'ENDUPATRE Akm B3sm  Qlimi 17551t LES BALCONS 35km 700m  22mi+2.300ft

e Tr¢s difficile, trés hon VTTiste - Very difficult, expent level

. Remontées gratutes . Free s LA MARCEL 20km_ 800m _la/mi 984Tt LAKLIF 67km 700m _ 42mi+2300




